
A QUOI ÇA SERT ?

Ces boules à graines contiennent 
le nécessaire en nutritifs pour que  
les plantes poussent dans des endroits  
peu végétalisés.
L’argile va se dissoudre aux premières 
pluies, et ainsi libérer les graines,  
et le terreau va permettre la germination 
et la pousse dans le sol.

Vous êtes prêt ?  
Commençons l’atelier !

Un meilleur soin pour tous

4  De l’argile en poudre
4 � �Des graines (privilégier des graines de plantes  

sauvages locales mellifères et certifiées « Végétal local »)
4  Du terreau
4  �Un peu d’eau dans un verre pour humidifier la terre  

et l’argile au moment de former les boules à graines
4  Un saladier par résident pour tout mélanger
4  �Une petite boîte pour emporter  

et transporter les boules à graines

LISTE D’INGRÉDIENTS NÉCESSAIRES

QU’EST CE QU’UNE
BOULE À GRAINES ?

Il s’agit d’une petite boule  
de terreau et d’argile contenant  
des graines qui permettent de  
revégétaliser votre établissement !

QUELS TYPES  
DE GRAINES PRENDRE ?

En utilisant des graines de plantes
mellifères, cela va permettre
d’attirer des insectes pollinisateurs.
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ÉTAPE 1

ÉTAPE 3

ÉTAPE 5

ÉTAPE 4

ÉTAPE 2

Mélangez dans un récipient
1 cuillère à soupe de terreau
avec 2 cuillères à soupe d’argile.

Ajoutez quelques graines au mélange puis 
ajoutez un peu d’eau.
Allez-y doucement : il est préférable de 
mettre peu d’eau et d’en rajouter si besoin.

Mélangez tous les éléments pour former
des boules compactes.

Maintenant que vos boules à graines sont prêtes, vous 
pouvez les lancer dans des espaces peu végétalisés.

Laissez sécher 24H avant de les utiliser.

L’idéal est de lancer
les boules à graines à la fin  
de l’hiver pour que les plantes 
puissent profiter de l’humidité  
et aient le temps de bien  
s’installer puis de fleurir.

A la fin du printemps
de nouvelles fleurs
vont décorer votre  
établissement.
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